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UGENS HOVEDRET

UGE 29

MANDAG

Lasagne med oksekad, revet gulerod og mornaysauce (1,7)

Vegetarlasagne med soyaprotein, hakkede kidneybgnner, revet gulerod og
mornaysauce (1,7)

TIRSDAG

Stegt inderfilet med flgdeost, bagte tomater, basilikumspesto og syltede rgdlag,
toppet med mix af blandede urter (7) (3 styk kylling per person)

Saltbagte sma kartofler med persille/aioli (3)

Hvidlagsbagt aubergine toppet med grov tomatsalat, fladeost og pesto (7)
ONSDAG

Ovnbagt laks, efterbagt med asiatisk hoisinsauce og sesam, toppet med grantmix
af spidskal, pakchoy og persille (1)

Asiatisk risnuddelsalat med kal, limedressing og urter (1)

Pandestegt gulerodsrdsti med sgd tahin yoghurtdressing on the side (3,7)
TORSDAG

Ikea kadboller med brun skysauce pa hgnsefond (1,3,7) (3 kedboller per person)
Hertil tyttebsermarmelade

Lun pisket kartoffelmos (3)

Vegetarisk shepheards pie med rodfrugter, tomat og timian, toppet med bagt
kartoffelmos (3)

FREDAG

Mexicansk krydret oksekad vendt med stegte tern af lgg. Hertil guacamole rart
med cremefraiche og salatfyld af iceberg, agurk og majs (7)

Tortillas (1) (1 tortilla per person)

Vegansk fyld med mexicansk krydret chunky tomat, hakkede bgnner, blomkal og
lag

UGENS KAGE

Citronkage (1,3,7,8)

ALLERGENER
1- Gluten 2 - Skaldyr 3-/Ag 7 - Laktose 8 - Ngdder G - Gris
Vi skilter udelukkende med fem allergener, angivet som tal. Veer opmaerksom pa, at retterne kan indeholde spor af
andre allergener end de angivne. Har du spargsmal, er du altid velkommen til at kontakte os pa 28979817
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MAIN COURSE OF THE WEEK
WEEK 29

MONDAY
Lasagna with beef, grated carrot and mornay sauce (1,7)
Vegetarian lasagna with soy protein, chopped kidney beans, grated carrot and
mornay sauce (1,7)

TUESDAY
Chicken with cream cheese, baked tomatoes, basil pesto and pickled red onions,
topped with mixed herbs (7) (3 pieces of chicken per person)

Salt-baked small potatoes with parsley/aioli (3)
Garlic-baked eggplant topped with tomato salad, cream cheese and pesto (7)

WEDNESDAY
Oven-baked salmon, topped with asian hoisin sauce and sesame, topped with a
green mix of scallions, pakchoy and parsley (1)

Asian rice noodle salad with cabbage, lime dressing, and herbs (1)
Pan-fried carrot rosti with sweet tahini yogurt dressing on the side (3,7)

THURSDAY
lkea meatballs with brown gravy on chicken stock (1,3,7) (3 meatballs per person)

Mashed potatoes (3)

Vegetarian shepheards pie with root vegetables, tomato and thyme, topped with
baked mashed potatoes (3)

FRIDAY

Mexican seasoned beef with fried cubes of onions. Served with guacamole stirred
with sour cream and salad of iceberg, cucumber and corn (7)

Tortillas (1) (1 tortilla per person)

Vegan with mexican spicy chunky tomato, chopped beans, cauliflower and onions

CAKE OF THE WEEK
Lemoncake (1,3,7,8)

ALLERGENS
1- Gluten 2 - Seafood 3-Eggs 7 - Lactose 8 - Nuts G - Pork
We only display five allergens, stated as numbers. Be aware that the dishes may contain traces of allergens other than
those listed. If you have any questions, you are always welcome to contact us at 28979817



