I'rokost

- Kompagniet
UGE 44 | TIRSDAG

Det lune
Parmalasagne med svampe, bacon, basilikum, flade og grove lasagneplader (1,2,G)

Vegetar

Vegetarlasagne med rodfrugter, gulerod, tomat og bechamelsauce (1,2,V)

Halal

Oksekgdslasagne med bechamelsauce og mozzarella (1,2)

Veganer

Vegansk lasagne med rodfrugter, gulerod, tomat og vegancream (1,VG)

Det kolde

Limebagte peberfrugter vendt med quinoa, snittede salater og sesam (VG)

Agurkconcasse, sma tomater, @rter og snittede salater toppet med cremefraichedressing
(2,v)

Halve &g med purlegsmayonnaise, friseesalat og karse (5,V)
Kyllingefrikadeller med tzatziki, syltede redlgg og @rteskud (1,2)
Fuglekvidder med redleg og purlgg (5,G)

Brodet
Friskbagt rugbred (1,VG)

Friskbagt maltorgd med hegrfrg (1,VG)

Hvis tilkebt
Grgn salat med &g, tun og skaldyrdressing (4,5)

Tunsalat med dild (4,5)
Dagens ostefad med 3 slags oste (2,V)
Tomatmad med vegan mayo og urter (VG)

Frokost — Kompagniet skilter med allergener vist pa folgende méade:
1 -Gluten 2-LlLaktose 3-Ngd 4-Fisk/skaldyr 5-4&g G-Gris V-Vegetar VG - Vegan

@nsker du info om yderligere allergener, kan du kontakte os pa telefon: 28 97 98 17



I'rokost

- Kompagniet
WEEK 44 | TUESDAY

Hot dish
Parmalasagna with mushrooms, bacon, basil, cream and coarse lasagne sheets (1,2,G)

Vegetarian

Vegetarian lasagna with root vegetables, carrot, tomato and bechamel sauce (1,2,V)

Halal

Beef lasagna with béchamel sauce and mozzarella (1,2)

Vegan

Vegan lasagna with root vegetables, carrot, tomato and vegan cream (1,VG)

Cold dish

Lime baked peppers tossed with quinoa, sliced salads and sesame (VG)

Cucumber concasse, small tomatoes, peas and sliced salads topped with sour cream
dressing (2,V)
Half eggs with chive mayonnaise, frisee salad and cress (5,V)
Chicken meatballs with tzatziki, pickled red onions and pea shoots (1,2)
Bird's chirping with red onions and chives (5,G)
The bread
Freshly baked rye bread (1,VG)
Freshly baked malt bread with flaxseed (1,VG)

Purchases
Green salad with egg, tuna and seafood dressing (4.5)

Tuna salad with dill (4.5)
Today's cheese platter with 3 kinds of cheeses (2,V)
Tomato food with vegan mayo and herbs (VG)

Frokost — Kompagniet signs with allergens shown as follows:
1 - Gluten 2 -Lactose 3 -Nuts 4 - Fish/Seafood 5-Egg G —-Pork V- Vegetarian VG - Vegan

If you need info about additional allergens, you can contact us on telephone: 28 97 98 17



